Lyzaiské ,ZACATKY A POKROKY“ ve Vysokém nad Jizerou

Dopoledni/odpoledni lyZafsky kurz pro déti z matefskych a zakladnich skol

Popis kurzu:

- 5-denni vyjezdovy lyzarsky kurz (Po-Pa) pro déti od 4 let.

- 2 hodiny denné na lyZich (8:30-10:30 nebo 14:00-16:00 )

- naplni kurzu je skupinova vyuka lyZovani, ktera je pfizplsobena tém nejmensim détem. Vyuka probiha
formou her a soutézi na lyzich i bez nich. Na konci kurzu probihaji zavody pro déti.

- Odjezd od $kolky/3koly a pfijezd opét ke gkolce/$kole, po celou dobu jsou déti v doprovodu p. ucitelek z MS

Misto konani kurzu:

Kurz je realizovan ve Skiareélu Sachty ve Vysokém nad Jizerou. Vyuka probiha v jednom z nejmodernéjsich
détskych parkd, ktery je vybaven lyZarskym kolotocem, provazovym vlekem a spoustou hracek, figurek, tunell
a podjezdl. Po zvladnuti zastaveni v pluhu a oblouku v pluhu pokraduje vyuka na verejnych sjezdovkach.

Bezpecnost:

- Rozdéleni déti do skupin dle dovednosti a véku pfimo na misté.

- Malé skupiny, max. 6 déti na 1 instruktora (v zavislosti na véku a Urovni lyZarskych dovednosti)

- Zapujceni bezpecnostnich vest a helem pro kazdé dité zdarma.

- Vichni nasi instruktofi vlastni licence instruktor( lyZovani od Asociace profesionalnich ugiteld lyzovani CR

Dalsi informace:

- Doprava je zajisténa dopravcem od lyzarské skoly Yellow Point s.r.o.

- LyZarské vybaveni (lyZe Blizzard a Sporten, boty Dalbello) Vam radi zapGj¢ime na celou dobu kurzu (5 dni) za
cenu 300 K¢. Cena je splatna spolu se zaplacenim kurzu. Vybaveni bude tak pfipraveno pro Vase dité pfimo na
misté vyuky.

- Vlastni i pGjcené lyZze je mozné uschovat v misté konani kurzu.

- Min. pocet déti z jedné MS, ZS pro uskuteénéni kurzu je 10 déti. Pokud nebude napInén autobus z jedné MS,
ZS (min. 40 déti), budou jednotlivé MS, ZS spojovany.

Nemoc ditéte:

V pfipadé nemoci ditéte (musi byt doloZeno potvrzenim od lékare, které nam bude doruceno nejpozdéji v den
ukondéeni kurzu). Vam bude nevycerpana ¢ast penéz vracena prostiednictvim poukazu na sluzby LyZarské Skoly
Yellow Point s platnosti na 1 rok.

%

Orientacni harmonogram kurzu:

Dopoledni varianta:
7:00 - 7:30 Odjezd od Vasi matefské nebo zakladni $koly (zéleZi na vzdalenosti MS od ski arealu)
8:15 — 8.30 Pfiprava na vyuku

8.30 — 10:30 Vyuka lyZzovani (prestavka na svacinku)
10:30 — 10:45 Priprava na odjezd

11.30 — 12:00 Prijezd k Vasi materské nebo zdkladni Skole
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Odpoledni varianta:

12.30-13.00 Odjezd od Vasi matefské nebo zakladni $koly (zaleZi na vzdalenosti MS od ski areélu)
13.45-14.00 Ptiprava na vyuku

14.00-16.00 Vyuka lyZovani (pfestavka na svacinku)

16.00-16.15 Pfiprava na odjezd

17.00-17.30 Pfijezd k Vasi materské nebo zakladni Skole

Cena kurzu:

P¥i vzdalenosti $koly do 35 kilometr( od Skiarealu Sachty — Viysoké nad Jizerou je cena pro 2 hodinovy kurz
(dopoledni nebo odpoledni) 1650 K¢ na Zaka. Pri vétsi vzdalenosti Skoly od stfediska se cena zvySuje na zaklade
predchozi dohody.

Cena zahrnuje: |
10 hod. vyuky lyZovani (v¢etné rozdéleni déti do skupin a zévéreénych zavodd), dopravu do mista konani kurzt
vstup do détského lyzai'ského parku, teply ndpoj po celou dobu vyuky, moznost schovy lyzi v misté konani
kurzu, organizaci zavodQ, véetné drobnych cen pro vitéze a diplom pro vSechny ucastniky kurzu,
fotodokumentaci kurzu.

Cena nezahrnuje:

Jizdné na verejnych vlecich arealu (pouze pro pokrocilé), které ¢ini 100 K¢ za den. Plati se posledni den pfi
odjezdu autobusu u¢itelkdm z MS dle rozpisu od instruktor(i. Urazové pojisténi miZeme zajistit u Kooperativy
za K¢ 50,-- /osobu/5 dni. V ptipadé, Ze dité nevlastni lyZaFské vybaveni (lyZe, lyZ.boty), je mozné zapUjcit za K¢
300,-- na celych 5 dni.

PFihlasky prosim odevzdavejte ve Vasi Skolce/Skole nejpozdéji 15.Fijna.

Platba:
Platba celé ¢astky za kurz a pGjcovné probiha pfedem, v hotovosti, v materské Skole ve dnech
predem sjednanych s matefskou $kolou. Od MS jsou platby vybirany nejpozdéji k 30. Listopadu 2013.

Kontakt:

Lucie Dolezalova

Yellow Point

E-mail: lucie@ypoint.cz
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